コロナに負けるな！！
チェックシート～稽古前～






Check１	稽古 (けいこ)に参加 (さんか)できるかな？
次 (つぎ)のチェック☑がひとつでもあったら稽古 (けいこ)はがまんしてね。
· 体調 (たいちょう)が良く (よく)ない
· ねつがある。（３７．５度 (　　　　ど)以上 (いじょう)）
· せきがでる
· 頭 (あたま)がいたい
· 体 (からだ)がだるい
· お家 (　うち)の人 (ひと)や身近 (みじか)な人 (ひと)に感染 (かんせん)が疑われる (うたが　　　)人 (ひと)がいる。


Check２	稽古 (けいこ)に行く (いく)前 (まえ)に必ず (かならず)やろう
· ねつをはかる。
· マスクをつける。
· 忘れ物 (わすれもの)がないかチェック。
· 着替え (きがえ)は家 (いえ)でやってくる。
· やる気 (き)を出す (だ　)！


Check３	持ち物 (もちもの)
· 剣 (けん)道具 (どうぐ)
・忘れ物 (わすれもの)をしたり、他 (ほか)の人 (ひと)から借りる (か)ときは先生 (せんせい)か保護者 (ほごしゃ)にはなしてから。返す (かえ)ときも同じ (おなじ)。
・使う (つかう)とき・返す (かえ)ときはアルコールスプレーなどで消毒 (しょうどく)しよう。
・自分 (じぶん)のものはきちんと管理 (かんり)して、他 (ほか)の人 (ひと)にはかさない。
· 面 (めん)マスク
・相手 (あいて)につばなどが飛ばない (と)ようにするために必ず (かなら)必要 (ひつよう)。
・だけど、苦しく (くるしく)なったりする方 (ほう)が大変 (たいへん)なので注意 (ちゅうい)。
· シールド（マウスガード）
・稽古中 (けいこちゅう)相手 (あいて)からつばなどを守る (まも)。
・これはあったほうが良い (よ)というきまり。
面 (めん)マスク (ますく)との使い分け (つかいわけ)はやりながら考えよう (かんが　　)。
· 飲み物 (のみもの)
・自分 (じぶん)で用意 (ようい)。できれば多め (おお　)にし、ほかの人 (ひと)にあげない。
· タオル・ハンカチ
・自分 (じぶん)だけのもので、貸さない (か　　　)。
・手 (て)を洗ったら (あら　　　)道 (どう)着 (ぎ)などでふかず、タオル (たおる)・ハンカチ (はんかち)を使う (つかう)。
· マスク
・家 (いえ)から道場 (どうじょう)に来る (くる)とき、帰る (か　　)とき、休憩中 (きゅうけいちゅう)は必ず (かなら　　　)つける。
· [bookmark: _GoBack]ビニール袋 (ぶくろ)
・使った (つか　　)マスク・タオル・手 (て)ぬぐいなどを入れて (い　　)帰るもの
・ジップロックなどが良い。
· アルコール消毒 (しょうどく)液 (えき)
・ほかの人 (ひと)には借りず (かりず)、一人 (ひとり)一つ (ひとつ)を準備 (じゅんび)して下さい (くだ   )。
